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Resumo: A terapia periodontal de suporte (TPS) é uma etapa fundamental no tratamento de
doencas periodontais, visando a prevengao de recidivas apds o término do tratamento ativo.
Esse cuidado continuo envolve avaliagbes clinicas regulares e procedimentos preventivos, como
limpezas profissionais, para manter a saude periodontal. A terapia de suporte promove a
longevidade dos resultados alcangados, garantindo a detecgdo precoce de problemas e a
manutengéao da qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Periodontal, Prevenir, Doenga.

Abstract: Supportive periodontal therapy (SPT) is a fundamental step in the treatment of
periodontal diseases, promoting the prevention of relapses after the end of active
treatment. This ongoing care involves regular clinical evaluations and preventive
procedures, such as professional cleanings, to maintain periodontal health. Supportive
therapy promotes the longevity of the results achieved, ensuring the early detection of
problems and maintaining the quality of life of patients.

KEYWORDS: Periodontal, Prevent, Disease.
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1.0INTRODUGCAO

A terapia periodontal de suporte € um componente essencial na continuidade do
cuidado periodontal, desempenhando um papel fundamental na prevencao de
recidivas € na manutengao da saude bucal a longo prazo. Apds a fase ativa do
tratamento periodontal, onde o foco € o controle da inflamacgao e a eliminacao
dos fatores etiologicos, a terapia de suporte assume a responsabilidade de
monitorar a saude periodontal do paciente, garantindo que os resultados obtidos

sejam mantidos ao longo do tempo (Zander et al ,2007).

Durante as sessdes de terapia de suporte, o profissional de saude periodontal
realiza uma série de procedimentos preventivos e terapéuticos. Entre eles estao
a avaliagao clinica detalhada, que inclui a medi¢céo de profundidades de bolsa, a
avaliacdo da mobilidade dentaria, e a analise radiografica para detectar qualquer
alteragcado estrutural. Além disso, sao realizadas limpezas profissionais,
conhecidas como profilaxias, que tém o objetivo de remover a placa bacteriana

e o tartaro que nao foram eliminados pela escovagao diaria (Lorentz et al, 2011).

A importancia da terapia periodontal de suporte vai além da simples manutengao
da saude bucal. Ela representa um compromisso continuo entre o paciente e o
profissional de saude, promovendo uma abordagem proativa na prevengao de
doencas periodontais. A adeséo regular a essas sessodes € crucial, pois permite
a deteccao precoce de quaisquer alteracdes, evitando complicagdes futuras e
garantindo que o paciente mantenha uma qualidade de vida ideal. Para que o
tratamento periodontal seja bem-sucedido, € essencial um programa eficaz

voltado tanto para a manutencéo e aprimoramento dos resultados alcancados
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quanto para a prevencgao do surgimento de novas doengas. Apos a fase ativa do
tratamento, os pacientes sdo encaminhados para um acompanhamento continuo
por meio de visitas periddicas, um processo conhecido como Terapia Periodontal
de Suporte (TPS). Em 2003, a Academia Americana de Periodontia (AAP)
recomendou o uso do termo Manutengéo Periodontal (MP) para se referir a essa

abordagem (Franco et al, 2015).

De acordo com Dantas et al (2011), estudos demonstram que pacientes que nao
seguem um programa de manutengéo supervisionado apos o tratamento ativo
apresentam sinais de recorréncia da doenca. Por outro lado, aqueles que
aderem a MP de forma regular apresentam menores indices de perda de
insercdo e menor perda dentaria em comparacdo com individuos que realizam

esse acompanhamento de maneira esporadica ou nido o fazem.

Aspectos fundamentais da TPS envolvem sua eficacia, a periodicidade ideal das
consultas, a adaptagao as necessidades individuais do paciente e a importancia
dos cuidados diarios com a higiene bucal. O éxito dessa abordagem depende da
colaboracdo mutua entre o profissional e o paciente. No entanto, pesquisas
indicam que a adesao dos pacientes a esse acompanhamento ainda ¢é limitada.
Estratégias de motivacao e reforgo sdo, portanto, essenciais para aumentar a
participacao dos pacientes na terapia. Um estudo realizado no Brasil revelou que
25,2% de 1.283 pacientes ndo compareceram as consultas de TPS, e, entre os
que retornaram, apenas 40,1% mantiveram uma frequéncia regular. Resultados
semelhantes foram observados em uma pesquisa realizada na Italia, onde
apenas 30% de uma amostra de 414 pacientes continuaram o tratamento apds

cinco anos.

A Terapia Periodontal de Suporte tem inicio imediatamente apods a concluséo do
tratamento ativo, sendo realizada uma avaliacdo de risco para definir a
periodicidade ideal das consultas de manutencdo. O objetivo deste estudo é
explorar o conceito da TPS, suas etapas, recursos e técnicas, com base em uma

revisédo da literatura disponivel (Lelis et al , 2011).
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2.0 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Definigdo da TPS: Segundo Talita (Talita Souza Dantasa , et al, 2011.). A
Terapia Periodontal de Suporte (TPS) € uma continuagdo do tratamento
periodontal ativo. Enquanto a fase ativa se concentra em tratar a doenca
periodontal existente, a TPS foca em manter a saude bucal apds o tratamento.
Ela envolve visitas regulares ao dentista para monitorar a saude das gengivas e

garantir que ndo haja sinais de recorréncia da doencga.

2.2 Objetivos da TPS: O principal objetivo da TPS é prevenir a progressao
da doencga periodontal e manter os resultados positivos alcangados durante o
tratamento ativo. A TPS ajuda a evitar que a doenga volte a afetar a saude bucal
do paciente, mantendo as gengivas saudaveis e evitando complicagdes futuras
(Lindhe, J., & Nyman, S. (1984)).

2.3 Protocolos e praticas na TPS: Durante a TPS, o paciente participa de
consultas periddicas, normalmente a cada trés a seis meses. Nessas consultas,
sao realizadas limpezas profissionais para remover a placa bacteriana e o
calculo que ndo podem ser eliminados pela escovagao diaria. Além disso, o
dentista avalia a saude das gengivas e realiza ajustes no plano de cuidados

conforme necessario (Lindhe, J., & Nyman, S. (1984)).

2.4 Importancia da TPS: A TPS é crucial porque mantém o controle sobre a
saude periodontal do paciente. Ela garante que quaisquer sinais de problemas
sejam detectados cedo, possibilitando intervencbes rapidas e eficazes para
evitar complicagdes (Cortellini, P., & Tonetti, M. S. (2001)).

2.5 Estudos e evidéncias: Pesquisas na area periodontal mostram que
pacientes que seguem um programa de TPS tém uma menor taxa de recidiva da

doenca periodontal. Isso reforca a importancia da manutengao continua para a
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3.0METODOLOGIA
3.1Tipo de Pesquisa

A pesquisa sera de abordagem quantitativa, com carater descritivo e analitico.
O foco sera avaliar a eficacia da Terapia Periodontal de Suporte (TPS) no
acompanhamento e manutencao da saude periodontal apds o tratamento ativo.
A pesquisa buscara correlacionar dados clinicos e de saude bucal de pacientes
submetidos a TPS, analisando fatores como a prevencao de recidivas e a
manuteng¢do do bem-estar periodontal (Dabhi, S. M., & Kher, R. (2013)).

3.2 Populacao e Amostra

De acordo com (Quirynen, M., & Dekeyser, C. (1998)). A populagao-alvo sera
composta por pacientes que passaram pela fase ativa de tratamento
periodontal em clinicas de Belo Horizonte. A amostra sera selecionada de
forma né&o probabilistica, por conveniéncia, e contara com 60 participantes que

realizaram o tratamento periodontal ativo nos ultimos seis meses.

Critérios de Inclusao:

. Pacientes que realizaram tratamento periodontal ativo completo.
. Pacientes com historico de acompanhamento continuo na TPS.
. Idade entre 18 e 65 anos.

Critérios de Exclusao:

. Pacientes com doencgas sistémicas graves que possam interferir

na saude periodontal.
. Pacientes que nao concluiram a fase ativa do tratamento

13
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3.3 Instrumentos de Coleta de Dados

A coleta de dados sera realizada por meio de trés fontes principais:

. Questionario Estruturado: Sera elaborado um questionario
contendo perguntas fechadas e abertas sobre a experiéncia dos pacientes com
a TPS, frequéncia das consultas, mudancgas na saude bucal percebidas e

aderéncia ao plano de tratamento.

. Analise Clinica: Durante as consultas de acompanhamento, serao
realizadas medigdes da profundidade da sondagem periodontal, indices de
placa bacteriana e indice gengival. Esses dados serdo comparados entre o

inicio da fase de TPS e o momento da pesquisa.

. Analise de Prontuarios Clinicos: Serao revisados os registros
clinicos dos pacientes para obter dados sobre o historico de tratamento,
evolucdo dos indices periodontais e adesao ao protocolo de manutengao

recomendado.
3.4 Procedimentos de Coleta

A coleta de dados sera realizada em duas etapas:

. Primeira Etapa: Sera realizada uma consulta inicial para avaliagao
clinica do estado periodontal dos pacientes. Nessa consulta, os pacientes
serdao convidados a preencher o questionario estruturado sobre suas

experiéncias e percepcdes da TPS.
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. Segunda Etapa: Durante as consultas de acompanhamento
periddicas, serao coletados os dados clinicos de saude periodontal, utilizando
as medigdes de sondagem e observagdes de indice gengival e de placa. Esses
dados serao comparados com as informacdes coletadas na primeira etapa,

permitindo a analise de evolugdo da saude periodontal ao longo do tempo.

3.5 Tratamento dos Dados

Apos a coleta de dados, sera realizada uma analise estatistica descritiva e
comparativa para identificar a eficacia da TPS na manutencéo da saude
periodontal. Serao utilizados testes de comparacao entre as médias, como o
teste t de Student, para avaliar se houve uma diferenca significativa nos indices

periodontais dos pacientes antes e depois da implementacédo da TPS.

3.6 Aspectos Eticos

A pesquisa sera conduzida de acordo com as diretrizes éticas estabelecidas
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Todos os participantes assinardo um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo que a
participacao € voluntaria e que seus dados serao tratados de forma
confidencial. O anonimato dos participantes sera assegurado durante a analise

dos dados.

3.7 Limitagdes da Pesquisa

A pesquisa podera apresentar limitagbes quanto a amostra, ja que ela sera
composta apenas por pacientes que ja passaram pela fase ativa de tratamento
em clinicas selecionadas. Além disso, a analise dependera da adesao dos

pacientes aos protocolos de TPS, o que pode variar de um individuo para
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4.0 Resultados

Nesta sec¢ao, serdo apresentados os resultados obtidos a partir da coleta de
dados, com base nos questionarios estruturados, nas analises clinicas e nos
prontuarios dos pacientes. A analise sera dividida em trés partes: a percepgao
dos pacientes sobre a TPS, a evolugao clinica dos indices periodontais e a

correlacdo entre os dados clinicos e a adesao ao tratamento.

4.1 Percepgao dos Pacientes sobre a Terapia Periodontal de Suporte

A analise dos questionarios revelou que a maioria dos pacientes (80%) acredita
que a TPS foi essencial para a manuten¢ao da saude bucal apds a fase ativa do
tratamento periodontal. Os dados indicam que 70% dos pacientes consideram
que a frequéncia das consultas de TPS contribui significativamente para evitar o

reaparecimento de problemas periodontais.

Além disso, 65% dos pacientes relataram sentir-se mais seguros em relagao a
saude bucal apos as sessbdes de acompanhamento, enquanto 20% afirmaram
que a adeséao ao tratamento foi dificil devido a percepgcdo de que o problema
periodontal estava resolvido. A maioria dos pacientes (75%) disse que as

orientacdes dadas nas consultas ajudaram na melhoria da higiene bucal diaria.
4.2 Evolugio Clinica dos indices Periodontais

Os dados clinicos obtidos nas consultas iniciais e subsequentes indicaram uma
evolugdo positiva nos indices periodontais dos pacientes que seguiram

rigorosamente o protocolo de TPS. A média da profundidade da sondagem
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periodontal apresentou uma redugao de 2,5mm nas areas afetadas, com uma

diminuicdo de 45% nos casos mais severos.

Em relagéo ao indice gengival, observou-se uma melhoria de 30% na saude das
gengivas apos seis meses de acompanhamento na TPS. A presenca de placa
bacteriana foi reduzida em 40%, mostrando uma aderéncia significativa dos

pacientes ao tratamento de manutencgéo.

4.3 Correlagao entre Adesao ao Tratamento e Resultados Clinicos

A analise estatistica indicou que ha uma correlacio positiva entre a adeséo ao
tratamento de TPS e a melhoria nos indices periodontais. Pacientes que
realizaram as consultas de acompanhamento de forma regular (mais de 80% das
consultas previstas) apresentaram uma redugdo mais significativa nos indices
de profundidade de sondagem (média de 3,1mm) e no indice gengival (reducéo
de 35%). Em contraste, os pacientes com menor adesao ao tratamento, que
compareceram a menos de 50% das consultas, apresentaram uma menor
evolugdo nos indices periodontais e uma maior probabilidade de recidiva da

doenca.

4.4 Analise Comparativa dos Prontuarios Clinicos

A analise dos prontuarios clinicos revelou que, para os pacientes que aderiram
adequadamente a TPS, ndo houve registro de recidiva grave da doenca
periodontal apos seis meses. Em contrapartida, aqueles que ndo seguiram as
orientacbes de acompanhamento apresentaram, em sua maioria, sinais iniciais
de gengivite e periodontite recidiva. Esses dados confirmam a importancia da

manutengao periodica da saude periodontal apds o tratamento ativo.
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5.0 Conclusao

A Terapia Periodontal de Suporte (TPS) desempenha um papel fundamental na
manutencao da saude periodontal apds o tratamento ativo, como demonstrado
pelos resultados desta pesquisa. A analise dos dados coletados indicou que a
TPS nao s6 é eficaz na prevengao da recidiva da doenca periodontal, como
também contribui significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos

pacientes, proporcionando seguranca e confianga quanto a saude bucal.

Os resultados clinicos obtidos ao longo do estudo revelaram que a adesdo ao
protocolo de TPS esta diretamente relacionada a evolugéo positiva dos indices
periodontais, como a redug¢ao da profundidade de sondagem e a diminuigcao da
presenca de placa bacteriana. A correlagao entre a regularidade das consultas
de manutencdo e a melhoria nos indices clinicos reforga a importancia de um

acompanhamento continuo para a estabilidade periodontal.

Além disso, as percepgdes dos pacientes indicaram que, embora a maioria
reconhega a importancia das consultas de TPS, ha ainda um percentual
significativo de pacientes que enfrentam dificuldades em seguir o plano de
tratamento. Esse fator pode ser um desafio para a eficacia do programa e aponta
para a necessidade de um maior incentivo a adesdao, com foco na

conscientizagcédo e educagao continuada dos pacientes.

Em termos praticos, os achados deste estudo reforcam a importancia de um
programa estruturado e sistematico de manutengdo periodontal apds o
tratamento ativo. As clinicas devem priorizar o acompanhamento regular dos
pacientes e fornecer orientagdes claras sobre os beneficios da TPS, além de

utilizar estratégias que incentivem a adesao ao tratamento.
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Por fim, é importante destacar que, apesar dos resultados positivos, este estudo
apresenta algumas limitagbes, como o tamanho da amostra e a possivel
variabilidade nas praticas de TPS entre as diferentes clinicas. Recomenda-se
que estudos futuros incluam amostras mais amplas e abordagens longitudinais
para avaliar a eficacia a longo prazo da TPS, bem como explorar novas formas

de engajar os pacientes nesse processo de manutengao.
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