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RESUMO

Introducio: O ozoénio, um potente agente oxidante, possui propriedades antimicrobianas,
analgésicas e anti-inflamatérias, sendo uma alternativa promissora na odontologia,
especialmente na endodontia. Objetivos: Este estudo visa revisar a literatura sobre o uso da
ozonioterapia como terapia coadjuvante na desinfeccdo de canais radiculares. Materiais e
Métodos: Foi realizada uma revisdo narrativa de artigos cientificos publicados entre 2020 e
2024, utilizando bases de dados como PubMed, SciELO, LILACS e Google Académico.
Foram selecionados nove artigos relevantes com foco na aplicagdo do 0zonio em endodontia.
Discussao: O ozonio demonstrou eficacia na inativagdo de microrganismos sem causar danos
aos tecidos humanos, apresentando-se como uma opg¢ao viavel ao hipoclorito de sodio
(NaOCl), que, embora eficaz, possui efeitos adversos. O uso da ozonioterapia pode
complementar os métodos tradicionais, melhorando a desinfeccdo. Conclusao: A
ozonioterapia representa uma alternativa eficaz e segura na desinfeccdo endodontica, mas
mais estudos sdo necessarios para estabelecer protocolos padronizados e assegurar sua
aplicacdo na pratica clinica.
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ABSTRACT

Introduction: Ozone, a powerful oxidizing agent, has antimicrobial, analgesic and
anti-inflammatory properties, making it a promising alternative in dentistry, especially in
endodontics. Objectives: This study aims to review the literature on the use of ozone therapy
as an adjuvant therapy in the disinfection of root canals. Materials and Methods: A narrative
review of scientific articles published between 2020 and 2024 was carried out, using
databases such as PubMed, SciELO, LILACS and Google Scholar. Nine relevant articles
focusing on the application of ozone in endodontics were selected. Discussion: Ozone has
demonstrated efficacy in inactivating microorganisms without causing damage to human
tissues, presenting itself as a viable option to sodium hypochlorite (NaOCl), which, although
effective, has adverse effects. The use of ozone therapy can complement traditional methods,
improving disinfection. Conclusion: Ozone therapy represents an effective and safe



alternative for endodontic disinfection, but more studies are needed to establish standardized
protocols and ensure their application in clinical practice.
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INTRODUCAO

O o0zo6nio ¢ uma forma alotropica natural do oxigénio se tratando de um um gas instavel, que
libera oxigénio atdmico ao se decompor, um agente oxidante poderoso com uma ampla gama
de efeitos benéficos. Entre suas aplicagdes estdo suas propriedades antimicrobianas eficazes, a
capacidade de interferir no metabolismo de células tumorais, sua atuagdo na modulagao
imunoldgica e metabolica, bem como na esterilizacdo de materiais médicos e odontoldgicos,
além da purificagdo de 4gua. Na odontologia, 0 0zonio vem se mostrando um promissor
objeto de estudo em diversas areas, contribuindo para o avango cientifico das terapias
convencionais'

Em 1839, Christian Friedrich Schonbein foi o primeiro a observar o surgimento de um gas
pungente com um cheiro elétrico, o qual ele denominou de ozdnio, que, em grego, significa
exalar um cheiro. Atualmente, a terapia com ozOnio atua como um tratamento médico
alternativo em diferentes especialidade, incluindo em processos infecciosos?

Compreendendo que microrganismos e seus subprodutos sdo a principal causa de doencgas
pulpares e perirradiculares, ¢ preciso que o preparo do canal radicular faga a ampliacdo do
canal principal, gerando a remo¢do mecanica da dentina infectada e, concomitantemente,
favorecendo a penetragdo de irrigantes através dos canais, melhorando o processo de
descontaminagdo. Todavia, uma parcela significativa da superficie do canal radicular
permanece inalterada, independentemente dos instrumentos utilizados durante o preparo
mecanico. Essas areas ndo alcangadas podem proteger os microrganismos dos protocolos de
desinfecc¢do do canal radicular'?.

O hipoclorito de sédio (NaOCI) ¢ o irrigante de canal radicular mais amplamente utilizado,
possuindo uma atividade antimicrobiana considerada eficaz, agindo sobre uma variedade de
microrganismos e gerando uma reducao significativa dos niveis de endotoxinas. No entanto,
alguns estudos demonstraram que a eliminacdo microbiana completa ndo ¢ alcangada de
forma consistente por nenhum dos protocolos de desinfec¢do utilizados atualmente, com isso,
novos esfor¢os tém sido gerados no desenvolvimento de novas técnicas para desinfeccdo do

sistema de canais radiculares’



Assim, o uso da ozonioterapia vem sendo proposto e testado tanto como um agente
alternativo ao NaOCl quanto como uma fonte potencial de complementar a desinfec¢do no
preparo quimico-mecanico do canal. Dessa forma, o presente trabalho objetiva revisar a

literatura no que tange ao uso da ozonioterapia em endodontia.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de cardter exploratorio, caracterizado como revisdo narrativa de
literatura, realizada através da coleta de artigos cientificos durante o periodo de setembro a
outubro de 2024. As bases de dados eletronicas utilizadas foram o PubMed, Scientific
Electronic Library Online - SciELO, LILACS e Google Académico. Os descritores
utilizados para a busca nas bases de dados foram nos idiomas inglé€s e portugués, com o uso
do operador booleano AND. Foram utilizados os descritores nos idiomas portugués e inglés,
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respectivamente: “Ozonioterapia” e “Endodontia ”, “Ozonio” e “Ozone Therapy”,
“Endodontics” e “Ozone”.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: estudos que abordassem o uso do 0zénio como
terapia coadjuvante na terapia endodontica; publicados entre 2020 e 2024; com resumo e
texto completos disponiveis; publicados na lingua portuguesa ou inglesa. Foram descartados
os artigos que ndo apresentavam resumos nas plataformas de busca. Além disso, estudos que

nao abordassem o tema de forma pertinente também foram desconsiderados.

Foram encontrados 10 artigos no PubMed, 1 no Scientific Electronic Library Online -
SciELO, 3 no Lilacs e 24 no Google Académico. Apbés a leitura inicial dos resumos e titulos,
foram descartados os estudos que ndo abordassem diretamente o tema proposto, bem como

os estudos duplicados. Assim, a amostra final foi totalizada em 9 artigos.

Quadro 01. Cruzamentos dos descritores ¢ quantidade de estudos encontrados nas respectivas bases de dados.
BASE DE DADOS CRUZAMENTO AMOSTRA EXCLUIDOS AMOSTRA
IDENTIFICADA FINAL
GOOGLE "Ozonioterapia” 24 20 4
ACADEMICO and "Endodontia"
and "ozonio"
PUBMED "Ozone Therapy" 10 6 4
AND "Endodontics"
AND "Ozone".
SCIELO Ozone Therapy 1 1 0
AND




Endodontics

LILACS "Ozonioterapia" 3 2 1
and
"Endodontia"
REVISAO DE LITERATURA

APLICACAO DO OZONIO EM ODONTOLOGIA

O ozonio foi sugerido pela primeira vez para tratamento de canal radicular devido a sua alta
agdo antimicrobiana relatada'>. A ozonioterapia possui a capacidade de inativar bactérias,
virus, fungos e protozoarios através do dano causado nas membranas celulares, alterando a
estabilidade osmotica e a permeabilidade dos microrganismos. Além disso, ¢ descrito como
possuidor de acdo analgésica, anti-inflamatoria e de reparo tecidual em situagdes de
regeneragao Ossea, além de contribuir com um efeito biomodulador apds a estabilizagcdo de
processos infecciosos. No mais, ¢ relatado que o o0zdénio ndo gera efeitos colaterais
significativos aos pacientes, sendo também seguro no meio ambiente, sendo uma excelente
modalidade de tratamento para situagdes na odontologia'™

Em odontologia, a ozonioterapia vem sendo utilizada na area cirurgica, no tratamento de
desordens temporomandibulares, em implantodontia, na odontologia conservadora e

dentistica, no tratamento de patologias orais, em proteses e na endodontia’.

OZONIOTERAPIA

Considerado um dos gases mais relevantes existentes na atmosfera, o 0zo6nio ¢ um composto
quimico formado por trés 4tomos de oxigénio O3. Sendo produzido de forma natural em
decorréncia de descargas elétricas em tempestades e através da radiacdo ultravioleta (UV)
emitida pelo sol®.

Atualmente, trés principais formas de apresentagao do ozonio sdo conhecidas, sendo elas:
6leo ozonizado, 4gua ozonizada e gas ozonio. O cirurgido-dentista pode utiliza-las tanto de
forma isolada como associadas umas as outras™®.

A ozonioterapia ¢ baseada no estresse oxidativo, ou seja, na liberacdo das espécies
reativas do Oxigénio (ERO), pela dissocia¢do do O3 em O°.

Utilizando concentragdes ideais, a ozonioterapia apresenta atividade antimicrobiana,
analgésica, anti-inflamatoria, cicatrizante e na estimulacdo da oxigenacdo dos tecidos. Por
apresentar alta solubilidade e instabilidade, o ozonio ¢ completamente absorvido pelo

organismo, com isso, possuindo a caracteristica de ser biocompativel e ndo toxico para



células in vitro. No mais, seus efeitos ndo sdo considerados potenciais de levar a resisténcia

antimicrobiana’.

APLICACAO DA OZONIOTERAPIA EM ENDODONTIA

O tratamento endodontico tem como objetivo eliminar os microrganismos causadores de
infeccdo e inflamacdo dos tecidos pulpares e periapicais. Assim, o processo de desinfeccao
dos sistemas de canais radiculares ¢ feito através da associagdo de produtos quimicos e acao
mecanica realizada através de limas endodonticas™®.

O hipoclorito de Soédio (NaOCl) ¢ o agente irrigante de uso mais difundido nos
tratamentos endoddnticos, o que se deve ao fato dele possuir efetividade antimicrobiana o que
favorece a dissolu¢dao dos tecidos necroticos localizados na polpa, além do mais, ele possui
capacidade de dissolver constituintes organicos da dentina infectada®. Contudo, o NaOCI
também apresenta efeitos adversos ja bem documentados, como: citotoxicidade,
corrosividade, sabor desagradavel para o paciente, além de poder causar reagdes alérgicas™®.
Dessa forma, a comunidade cientifica estd constantemente em busca de alternativas que
possam ser utilizadas clinicamente para promover a desinfec¢ao dos canais radiculares de
uma maneira que seja tdo eficaz ou até mesmo superior ao NaOCl, que ¢ considerada a
solugdo irrigadora padrdo-ouro™”.

Estudos demonstram que o 0zonio tem a capacidade de levar os microrganismos a destruigao,
atuando principalmente por danos a membrana citoplasmatica das células como uma
consequéncia da ozondlise e, em segundo plano, gera alteragdes no contetdo intracelular que
se deve ao efeito oxidante secundario gerando a oxidacdo da proteina e a perda da fungdo da
organela. O ozonio possui efeito desinfetante ao desencadear a quebra da membrana celular
do microrganismo. Além disso, o0 o0zonio nao possui potencial de danificar as células
humanas, pois a acdo permanece seletiva para as células microbianas. Em suma, devido a
acdo do ozonio todas as fungdes vitais dos microrganismos sdo interrompidas apos alguns
segundos da aplicagdo do ozonio. Além do mais, estudos demonstram que as bactérias
gram-positivas mostram mais sensibilidade ao 0zénio em comparagdo com 0s organismos
gram-negativos’.

Na endodontia, o 0zonio pode ser utilizado durante o preparo dos canais de diversas formas:
como gas, agua ozonizada para integridade (semelhante ao uso em tratamentos periodontais)
ou 6leo ozonizado como medicagdo intracanal. Essas formas podem ser aplicadas de maneira
isolada ou combinada®.

A 4gua ozonizada apresenta uma ac¢ao antimicrobiana semelhante a do hipoclorito de sddio,



que ¢ amplamente utilizada para a infeccdo dos canais radiculares, sem causar danos aos
tecidos. No entanto, a utilizacdo de limas e hipoclorito de sédio continuam sendo essenciais
para garantir a desinfeccdo dos canais e a eliminacdo de residuos bacterianos. A agua
ozonizada pode ser empregada de forma complementar como solugdo irrigante, auxiliando no

combate aos microrganismos’.

DISCUSSAO

A literatura revisada aponta o potencial promissor do 0zonio na endodontia, destacando suas
propriedades antimicrobianas, analgésicas e anti-inflamatdrias, com um perfil de seguranca
que o torna uma alternativa vidvel ou um complemento ao hipoclorito de sédio (NaOCl)
.Enquanto o NaOCl ¢ eficaz na eliminacdo de microrganismos e na dissolugdo de tecidos
necrosados, seus efeitos adversos, como citotoxicidade e reagdes alérgicas, justificam a busca
por substitutos ou coadjuvantes no tratamento endodontico. Estudos indicam que o ozonio
atua de forma eficaz na destrui¢do de microrganismos, principalmente por meio de danos a
membrana celular, e demonstra seletividade para células microbianas sem deficiéncia de
tecidos humanos. Essa agdo seletiva pode ser uma vantagem significativa, considerando a sua
propriedade antimicrobiana eficaz sem efeitos citotoxicos.Assim, o 0zonio se destaca por suas
propriedades antimicrobianas e anti-inflamatodrias, além de ser biocompativel e nao apresentar
potencial para induzir resisténcia microbiana.

O ozonio, seja na forma de géas, 4gua ozonizada ou 6leo ozonizado, apresenta eficdcia na
destruicdo de microrganismos por meio de danos a membrana celular e alteragdes
intracelulares, sem danos as células humanas. Essa seletividade pode ser vantajosa em
comparacdo ao NaOCl, que, apesar de ser o padrdo-ouro, possui efeitos adversos como
citotoxicidade e potencial para reagdes alérgicas.

A eficacia do 0z6nio na eliminagdo de bactérias gram-positivas € gram-negativas sugere que
ele pode ser uma solucdo promissora para tratamento das infecgcdes endodonticas,
especialmente em casos de resisténcia bacteriana ou quando ha preocupac¢ao com os efeitos
colaterais dos agentes tradicionais. No entanto, embora a agdo antimicrobiana da agua
ozonizada seja semelhante a do NaOCl, os estudos revisados indicam que o uso do hipoclorito
e o uso de limas endoddnticas permanecem essenciais para a remog¢do completa de residuos
bacterianos e tecidos necrosados. Assim, o uso do 0zénio como agente complementar pode
melhorar a eficicia dos tratamentos, mas ndo substitui completamente o protocolo

convencional.



Dessa forma, a combinagcdo da ozonioterapia com métodos tradicionais pode ser uma
abordagem estratégica para reduzir a carga microbiana e melhorar o prognéstico do
tratamento endoddntico. Mais estudos clinicos sao necessarios para definir os protocolos de
aplica¢do, concentragdes ideais e comparagdes diretas com agentes ocasionais, introduzindo a

ozonioterapia como uma pratica padronizada em endodontia.

CONCLUSAO

A ozonioterapia vem representando uma alternativa promissora na pratica odontologica,
especialmente na endodontia, onde a desinfec¢do eficaz dos canais radiculares € crucial. Com
sua potente acdo antimicrobiana, propriedades analgésicas e anti-inflamatorias, o 0zdnio
demonstra ser uma opgao vidvel que pode reduzir os riscos associados ao uso de agentes
irrigantes convencionais, como o hipoclorito de s6dio. Embora a ozonioterapia ndo apresenta
ainda uma substituicdo total dos métodos tradicionais, ela pode ser utilizada como uma
abordagem complementar, potencializando os resultados do tratamento ¢ minimizando os
efeitos adversos. A necessidade de mais pesquisas clinicas, principalmente no Brasil, ¢
evidente para estabelecer protocolos padronizados, garantindo a eficicia e seguranca do
ozonio em diferentes aplicagdes odontoldgicas. A continuagdo dos estudos nesta area podera
contribuir para a evolucao das praticas odontologicas, promovendo tratamentos mais seguros

e eficazes.
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